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Lugar

JI Pepitos

Fecha

16/03/2026

Tema

Lavado de manos en prevencién de enfermedades en la infancia. Dirigidom a Familias
y Talento humano.

Desarrollo

Presentacion
Socializacién importancia del lavado de manos.
Video pasos de lavado de manos OMS

Se realiza socializacion con familias y talento humano sobre la importancia del lavado
de manos, como una préctica que salva vidas, practica que debe realizarse en cada
cambio de actividad principalmente antes de cada cambio de actividad, como son:
consumo de alimentos, al terminar de tocar juguetes, antes y después de ir al barfio,
antes y después de cada cambio de pafial, después de sacar la basura de casa,
después de manipular objetos como llaves, juguetes, después de acariciar las
mascotas, entre otras.

Para el caso preciso del jardin infantil, es muy importante esta actividad en los
momentos de ir al bafio y antes del momentd de acompafiar los nifios y nifias en los
tres tiempos de comida .

El lavado de manos es crucial para prevenir la contaminacién con gérmenes, bacterias
y virus que pueden causar enfermedades. Al lavarse las manos se reduce el riesgo de
transmitir enfermedades transmitidas por alimentos (ETA).

¢Por qué es importante el lavado de manos en los momentos de alimentacién?

Un adecuado lavado de manos previo a la actividad de alimentacién en el jardin
previene la contaminacién cruzada las manos pueden transmitir gérmenes de un
alimento a otro, en el caso de quienes realizan actividades de cuchareo o distribucién
de alimentos para el caso de profesionales de atencion a Pl y alin més especialmente
el personal del servicio de alimentos que son las personas que directamente realizan
la preparacién de alimentos. '

Al realizar esta préctica higiénica se Reduce el riesgo de ETAS (Enfermedades
Trasmitidas por Alimentos) Las manos pueden contener bacterias como Salmonella, E.
coli y otros patégenos que pueden causar diarrea, vomitos y otras enfermedades.

La practica del lavado de manos Protege a grupos vulnerables en el caso del jardin
infantil la poblacion es de nifios y nifias en primera infancia quienes tienen sistemas
inmunolégicos débiles, por lo cual son mas susceptibles a enfermedades de
prevalentes de la infancia respiratorias y digestivas, el lavado de manos reduce la
incidencia de diarrea hasta en un 42%. Esta préactica se debe realizar durante al
menos 20 segundos, frotando palmas, dorso, entre los dedos y bajo las ufias.

Puntos clave para la prevencion:

Momentos clave: Lavarse las manos antes de comer o preparar alimentos, y después
de ir al bafio, cambiar pafiales, toser, estornudar o tocar superficies contaminadas.
Técnica correcta:

Mojar manos con agua limpia.

Aplicar jabon y hacer espuma.

Frotar todas las superficies durante 20-30 segundos.

Enjuagar bien.
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Se comparte video de lavado de manos con el talento humano del jardin infantil y con
familias.
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Tratamiento de dates persanales: Los datos personales agui consignados tienen cardcter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los aslstentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales 2 que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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